
Zain 7em lettre.  Valeur 7 

Attention il y a beaucoup d’information, nous sommes dans le mouvement (Zouz) vert le 7 

(éternité). Nous avons toute l’éternité pour saisir le sens de cette lettre et sa valeur 

numérique le 7. (les doublons, répétitions sont volontaires,)  

 

Quelles conséquences dans le monde du fait que le 7em jours est sanctifié ?  

La symbolique du 7 est extrêmement importante dans la Torah, comme dans le monde.  

Nous avons les 7 jours de la semaine, Les 7 jours dans le récit de la création,), Le juste 

tombe sept fois et se relève sept fois. (Proverbes 24:16), Les 7 lois universelles pour les 

justes des nations, les 7 orifices du visage, les 7 couleurs de l’arc en ciel, Les 7 notes de 

musiques, les 7 nains de banche neige, Les 7 consonnes doubles, Les 7 palais, les 7 jours 

des fêtes de Pâques et de la fête des cabanes, Les 7 fois 7 jours entre Pessah et 

Chavouot, (la fête des semaines), les 7 branches de la Ménorah, Les 7 Bénédictions du 

mariage, Les 7 jours de deuils, le Jubilé (Yovel) apparait après sept fois sept ans 

(Levitique 25:8), Tous les sept ans, on laisse la terre en jachère pendant la chemita 

"l'année sabbatique". (Lévitique 25, 4)  les 7 sephiroth inférieur de l’arbre de vie… et 

j’en passe.  

Je sors de la dualité ou ma vie dépend de mon travail. (Attention étant encore à la zone 

6, le travail à tous son sens mais à la zone 7, nous terminons avec cette notion de travail 

nommé « esclavage », dans le sens de la nécessité de travailler pour gagner sa vie.  

D’où le lien avec le chabbat, l’ère messianique, la sortie d’Egypte… C’est le sens de la 

libération de l’aspect contingent de la vie. C’est le souvenir du futur, puisque ce futur a 

déjà été vécu à la sortie d’Egypte.  C’est aussi un temps ou l’influx divin se révèle dans le 

monde ( sens du Chabbat et des fêtes juives)  

Voir les vidéos sur Pessah.  

La forme du Zain représente une arme, mais symbolise autant une arme spirituelle que le 

mouvement vers le temps de la réalisation. C’est donc une nouvelle lettre de passage. 

Mais nous verrons que très peu arrive à passer. Le 8 représentant le monde futur. Ce qui 

fait que soit nous tournons dans le cycle du 6. ( voir le Sameh qui représente un cercle) 

Soir nous arrivons à vivre la petite mort de l’ancien moi pour une nouvelle réincarnation.   

Voir aussi ces vidéos sur l’énigme du nombre 7  

https://youtu.be/pX5z1ejYk18 

https://youtu.be/Y-IYxA18OgU 

(Intéressant de voir que pour la tradition égyptienne le 7 

représente l’éternité et est en rapport avec la lettre Z. 

(l’idée également de la forme du Z ; deux 7 inversés. Vous 

remarquerez également que la Zain à aussi une ressemblance 

avec la forme du chiffre 7.  

https://kabbale26.wordpress.com/les-fetes/pessah/
https://youtu.be/pX5z1ejYk18


 

Pour revenir à notre sujet reprenons revoyons le principe des 7 

jours dans la création et des 7 séphiroth inférieur.  

Il faut en fait voir dans ce nombre une complétude. Après 6 jour 

de le la création, le 7em jour, Chabbat, est sanctifie ce jour.  

Il symbolise également l’ère messianique. 

La 7em Sephira Malhout représente la royauté qui se réalise dans 

la relation avec les 6 sephiroth qui représente « le petit visage » 

juste au-dessus.  

 

 

Ceci pour dire que le 7 qui représente la plénitude, vient avec la réalisation du 6. C’est le 

travail que nous faisons les 6 jours de la semaine qui nous permet de vivre une journée 

de « repos » (Ménouha en hébreu) le 7em jour. Le 6 n’a de sens que 

pour être couronné par le 7.  

Vous remarquerez que le Zain ressemble à un Vav avec une 

couronne sur la tête. De même c’est l’Homme (Vav) qui doit 

introniser le divin sur terre pour réaliser la Malhouth.  

De même nous travaillons 6 millénaires dans ce monde (Olam Ha zé) 

pour sa réalisation au 7em millénaire (Monde messianique).  

Une préparation au monde future (porte 8 avec le Heth).  

La lumière du 7 est une lumière de retour (OR Hozer) qui part du 

bas vers le haut.  

L’aspiration du disciple est de retourner à la source de la lumière 

qu’il reçoit. (Ici dans le cadre de l’arbre de vie, la réalisation du « petit visage » (Les 6 

sephiroth, illumine Malhout qui revois la lumière à son origine et se met en contact avec 

Binah, (C’est le Vav , 6 sephiroth) qui fait l’union entre les deux hé de Malhouth et Binah. 

C’est ce mouvement, zouz, qui nous ouvre à la 8em dimension (Binah) 8em sephiroth en 

partant du bas.  Cela symbolise aussi l’idée du retour de lumière (enseignement) que le 

disciple reçoit de son instructeur. Ainsi le disciple fait grandir par ce retour son 

instructeur. De même dans la relation avec l’influx divin, ce retour donne sens de la 

force à cet influx qui montre ainsi qu’il est reçu par ce retour. Comme il est écrit 

« Noten Oz la Elokim », donner de la force aux influx divin (Elokim)   

 

Le signifiant premier du Zain vient de la racine Zan c’est-à-dire nourrir. Le problème 

N°1 du monde c’est avant tout de vivre et pour vivre il faut se nourrir. Or il est écrit que 

D.ieu nourrit toutes les créatures. Mais qu’est-ce qu’il s’est passé entre temps pour être 

contrait de nous nourrir à la sueur de notre front ?  Cela nous ramène à l’épisode de la 

chute d’Adam.  Nous sommes depuis pris dans un système duel de cause à effet. Tu 

bosses, tu manges, tu ne bosses pas tu ne manges pas à moins que le « guimel » se 



penche vers toi. C’est une véritable « guerre » de survie, le mot Guerre en hébreu se dit 

Milhama de la racine lehem, le pain. La guerre avant d’être des guerres d’idéologie était 

la guerre du pain.  

Mais le Zain étant de l’ordre de l’accomplissement, symbolise aussi cette guerre 

intérieure pour sa propre réalisation. C’est dans ce sens que son deuxième sens est 

l’arme. Une arme non pas pour la guerre du pain mais pour lutter contre l’attachement à 

la matérialité.  

Au niveau 7 plus besoin de pain car nous nous nourrirons d’une nourriture spirituelle. 

Nous retrouvons l’état antérieur d’avant la « faute » où il n’y a plus lutte pour se nourrir.   

A notre niveau c’est une guerre permanente, contre le penchant égocentrique (le yetser 

Ra) qui nous écarte du sacré.  (Rappel de la michna des principes des pères : « Qui est 

vaillant ? celui qui maitrise son instinct primaire. » 

 Le zaïn est une arme spirituelle pour nous maintenir en éveil, pour nous maintenir vivant. 

Il s’agit de maitriser l’égo ( Bitoul ha yech)  

La lettre zaïn exprime aussi un repos (chabbat) en mouvement (zouz). Que signifie ce 

mouvement dans le repos ? C’est un combat interne contre toute tendance égotique, un 

combat pour atteindre une vision du monde spirituel en passant par une « dé-réflexion » 

des préoccupations matérielles ( chabbat) . Le sens de la création est dans la finalité du 

processus ou la création se termine par le chabbat.  

Le zaïn se trouve pour la première fois dans la Torah dans le verset 1-12 ( Mazria Zéra) 

(qui développe une semence). Nous sommes au 3em jour de la création des végétaux, 

nourriture future des hommes et des animaux. Une semence contient en elle tout le 

potentiel de ce qu’elle produira. Une graine de chaîne contient potentiellement en elle le 

chêne. Nous avons en nous de ces graines de sens à faire émerger de notre conscience.  

A chacun de découvrir ses propres graines dans le parcours de sa vie.  

 

Et si le Vav peut inverser le temps pour déjà vivre notre futur dans le temps du 6, le 

zain nous mène vers la transcendance du temps. Nous sortons de la préoccupation de la 

temporalité. C’est aussi du point de vue de l’être la mort de l’égo. (du moins en partie), 

quoi que c’est aussi le signe du passage pour la résurrection en porte 8.  

Voir les vidéos posté sur la résurrection 

Au niveau des dizaine, nous avons la lettre Yaïn, de valeur 70 qui signifie en premier 

lieux l’œil. Nous reprendrons la symbolique de cette lettre en son temps, juste à dire 

que la réalisation du 7 ouvre l’œil du « voyant ». Mais ce peut tout aussi être un point de 

retour à la matérialité, tout comme la chute d’Adam.  Adam avait une tunique de lumière 

Or écrit avec un aleph après la « faute » il se corporalise dans une tunique de peau « Or 

mais cette fois écrit avec un Yaïn. C’est soit l’incarnation, soit un goût d’éternité. Mais il 

faut souvent plusieurs passage en zaïn pour retrouver le OR habit de lumière avec Aleph 

de nos origine «  Lemec dit Cain se redressera 7 fois et Lemrec 77 fois » Gen IV, 24 

https://kabbale26.wordpress.com/la-resurrection-des-morts/


Exercices.  

Essayez de traduire cet enseignement par rapport à votre parcours de vie.  

Où en êtes-vous dans le passage à un véritable changement (mort du petit moi pour 

s’ouvrir vers l’essence de l’être ou le Soi)  

Là où nous en sommes avec les outils « buts, intentionnalité, objectif… Transformer ces 

désirs « ne plus », par leurs contraires positifs, « buts ». Qu’est-ce-nous souhaitons à la 

place.  Puis décliner le but en objectifs ( plan d’action)  

 

  

 


