

[bookmark: _GoBack]
אלף   א
[image: ]
Aleph est la lettre divine par excellence, אל. 
 
Cette lettre est toutefois inaudible. Nous entendons les voyelles qui l’accompagnent mais aucun son pour la lettre elle-même. Sans voyelle pas de son. 
Tout comme ce qu’elle représente, elle gardera toujours un aspect ineffable et transcendant (Aleph à l’envers = Phélé פלא
Qui signifie merveille, transcendant. 
Elle représente le nom divin אל, Et pour la découvrir, c’est-à-dire lui donner sens cela passe par Le ל Lamed, qui veut dire étude. 
Il faut aussi savoir que le mot Aleph est racine d’un verbe qui signifie enseignement. Un enseignement plus ésotérique plus intérieur, certainement. 
Nous qui travaillons sur les questions existentielles, nous avons une phrase clé extraordinaire dans JOB, un des textes les plus précis pour notre sujet. Au verset 33, 33, à la fin d’un dialogue essentiel pour celui qui veut comprendre les épreuves du monde, D.ieu s’adresse à Job et lui dit. C’est à toi d’écouter, tais-toi et je t’enseignerai la sagesse. 
ואאלפף חכמה, Le mot enseigner est écrit avec le verbe à racine Aleph. Nous pourrons paraphraser, « Tais-toi et je te Alèpherai !!! 
Nous avons aussi la racine du mot Oulpan avec les même lettre, Oulpan אולפן qui signifie enseignement de la langue hébraïque.    

De même que le Aleph est inaudible D.ieu dans ce monde est imperceptible, c’est dans ce sens que je propose une progression pour découvrir ce qui peut être connu de l’inconnu. 
Vous découvrirez que tous les articles, tous les modules vont dans le même sens, la même direction, le même but : Découvrir « le D.ieu caché » en toute chose, le D.ieu inconscient de V. Frankl.
Elle se dévoilera dans le Yod qui se trouve à l’intérieur du Beth בּית L’espace du monde. 
Elle viendra nous souffler un murmure à travers le Guimel, pour sortir de la maison et la retrouver dans là où le silence parle dans un murmure silencieux, 
Elle viendra taper à la porte du Daleph, pour nous présenter don souffle Hé. 
Elle utilisera l’échelle de la relation Vav pour se connecter à nous.
Elle nous présentera les armes pour la conquérir dans le Zain… 
Puis le passage à la transcendance avec le Heth, la nouvelle matrice de la nouvelle création avec le Teth, et sa naissance avec le Yod. 

Tout un programme en parallèle avec la découverte du D.ieu inconscient en logothérapie. En fait si vous chercher une cohérence à tout cela, il n’y en a qu’une, tout converge vers la connaissance de ce qui peut être connu de la présence du divin dans notre monde. 
Relisez l’histoire de Pourim, l’histoire de la révélation du caché… Relisez les articles que nous avons partagé, nous parlons toujours de la même chose. Et D.ieu dans tout ça. 

J’écris ce texte à quelques jours de Pourim. Je vous recommande de lire en parallèle le petit article sur le sens de Pourim et surtout d’écouter la vidéo sur la lettre Vav.   
Première lettre de L’alphabet, sa valeur numérique est 1 en rapport directe avec l’unité divine, אחד, mais elle représente aussi la valeur 1000 (éléph) qui signifie symboliquement l’infini. 
Si dans l’aphabet grec le Alpha et l’Oméga représente le début et la fin ou encore l’éternité, en Hébreu la première lettre est le Aleph  valeur 1.
Voir le tableau des valeurs numérique des lettres. 
L’alphabet hébraïque après les unités du Aleph au Teth passe au dizaine du Yod au Tsadé puis au centaine, kouf 100, Rech 200, Shine 300 Tav 400, puis avec les lettres finales, Caph, Mem, Noun, Pé, et tsadé de valeur 500 à 900 pour finir par le Aleph final de valeur 1000. 
Ainsi en Hébreu plutôt de l’Apha et l’Oméga, nous dirons de l’Aleph à L’aleph. Ça commence par l’Aleph le secret du Un, et ça fini par L’aleph, le secret de L’Un-fini… D.ieu se cache dans l’Un et se dévoile dans son infinitude : L’éternelle qui a pour nom le Tétragramme divin, de valeur 26 (Yod 10, Hé 5, Vav 6, Hé 5) 
Or de sa forme א , Un Vav et deux Yod, le Aleph donne aussi la valeur 26 (le Vav de valeur 6 + 2 Yod de valeur 10) 

Quant au Un אחד , sa valeur est 13 ( Aleph 1, Heth 8 et Daleth 4) tout comme le mot Amour, Hahava, אהבה, (Aleph 1, Hé 5, Beth 2, Hé 5). 13+13 = 26. Nous déduisons que le Nom divin par excellence, se dévoile dans son Unicité qui est Amour. 
En attendant d’avoir plus d’enseignement sur cette lettre merveilleuse, voici un petit extrait de l’enseignement de Rabbi Akiva .  
Rabbi Akiva dans son midrach sur les lettres, commence par décomposer la lettre Aleph  en אל (El) qui est un nom de D.ieu et ף Le lettre final du Pé פּ qui signifie la bouche. Pour nous dire que D.ieu (El) se révèle par la parole le logos. Le Pé final à un pied qui descend pour signifier que ce logos descend jusque dans notre monde… Faite le lien avec la logo-thérapie. 
 
Il continue par la question qu’est-ce que le Aleph ? Par la règle du Notarikon, le Aleph se décompose en trois lettre qui chacun donne un mot. Emeth אמת (la vérité ) pour le Aleph, Lamed למד l’enseignement pour le lamed, Péha פּך ta bouche pour le Pé
למד פּך אמת  Que la vérité, enseigne à ta bouche. 
Avec les mêmes mots à l’envers : 
Que ta bouche enseigne la vérité. למד אמת פּך 

Le ton est donné dès le début. Connaitre la parole divine c’est connaître la vérité. Une fois apprise il faut l’enseigner. 
Faite le lien avec notre enseignement sur le compagnonnage de soi
Un autre notarikon avec le Aleph est Eftah (ouvre) La langue Lachon, de la bouche. 
Comme pour nous dire j’ouvrirai la langue dans ta bouche. 
Il s’agit du langage qui ouvre le sens. 
Où encore que dans notre quête, D.ieu, ouvre notre bouche afin que s’exprime la langue de vérité. C’est ce qui est dit dans le rituel de la prière juive, avant la « Amidah » D.ieu ouvre ma bouche pour qu’elle puisse exprimer tes louanges. 
Comme il est dit dans le psaume 71, « Ma bouche raconte ta gloire ! ». 

Le ton est donné, découvrir le Aleph c’est ouvrir le logos jusqu’au siège de l’inconscient   Voilà pour l’apérétif A suivre………. 
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