TON PREMIER CHAPITRE :

« Le premier chapitre, est essentiel. Si les lecteurs ne I’'aiment pas, ils ne liront pas le reste de votre
livre » Par quoi comptez-vous commencer le votre ? »!

Puisque tu es aussi lecteur de ton propre livre, c’est a toi d’écrire le premier chapitre. Tu dois
I’'aimer ! Par quoi comptes-tu commencer ?

Seriez-vous, vous-méme dans une prison dont les murs ne laisseraient parvenir @ vos sens aucun des
bruits de ce monde, ne vous resterait-il pas votre enfance, cette richesse exquise, royale, ce trésor de

souvenirs? C’est vers ce domaine qu’il vous faut commencer avec application. "2

Y-a-t-il un age pour se poser des questions existentielles ? Tu veux savoir quand mon aventure a
commencé ? :
J’ai 4 ans, je ne sais pas encore que toute cette enfance sera une trame de mon futur, ..., jaime la

vie, j'aime jouer... J'ai déja découvert qu’il y avait des voies pour sortir de I'enferment, un simple
trou dans le grillage de la cour d’école et me voila parti pour mes premiéres aventures, ...

J’ai 5 ans, je suis loin de chez moi, j'aime sortir des limites du connu.../... je me suis perdu, je n’ai pas
peur, Je n’ai jamais compris pourquoi les gens avaient peur de l'inconnu, la olu le nouveau nous
éveille a autre chose que le réel présent... Au risque de me perdre, je serai chercheur de renouveau,
cheminant sur un chemin puis un autre pour découvrir différents horizons. Rabbi Nahman
disait : « Ne demande pas ton chemin a quelqu’un qui le connait de peur que tu ne te perdes
pas ». Je me suis souvent perdu, c’est comme ¢a que j'ai pu me retrouver.

Et pour toi quand est-ce que cela a commencé? Es-tu d'accord de commencer par ce
commencement ?

Alors, laisse-toi te perdre dans I’écriture spontanée de ton enfance, peut-étre y trouveras-tu des
indices de ta trajectoire vers ton projet sens.

Pour exemple je partage avec toi mon brouillon d’écriture.... Voir ma page perso.

Prends maintenant, ton cahier d’écriture :

Commence par quelques souvenirs marquants de ta jeune enfance... Juste quelques souvenirs pour
te lancer. Aller dans I’écriture spontanée de ton enfance, tu y trouveras certainement des indices de
la trajectoire vers ton projet sens. 3

Et puis de temps a autre en fonction de ton inspiration tu reprendras ce journal pour d’autres
évenements de ta vie. Ton écriture donnera ses propres fruits. « Efforcez-vous d’écrire, comme si
vous étiez le premier homme, ce que vous voyez, ce que vous vivez, aimez et perdez... Dites vos

tristesses et vos désirs, vos idées fugitives et votre foi, quelle qu’elle soit... »*

! Joél Dicker « La vérité sur I'affaire Harry Quebert » Edition Fallois
? Rilke dans « lettres & un jeune poete ».

® Annexe : « J'ai fait un réve.../... Vaid ans.../ »

* Rilke



