
 

 

PREFACE & INTENTIONNALITES DU LECTEUR 

Puisque l’objectif est d’écrire ton propre livre, tu as droit à ta préface. 

  Poser l’intentionnalité, la motivation à travailler sur son projet de vie :  
Qu’est-ce qui t’inspire pour commencer ce livre ?  
Qu’attends-tu de particulier dans l’écriture de ton livre?  
Ecris sur ton livre pour te l’approprier. C’est ta signature. 
qu’est-ce que tu aimerais dire à ton futur lecteur.   
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Quelles sont les questions importantes que tu te poses sur la vie ?  
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Et si tu n’en avais qu’une, quelle serait-elle? 
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